
 

 

 

Feria Carrera de la Mujer Manizales  

Ven y disfruta en familia de la feria de entrega de kits de la CMMZ  

Reclama tu kit de carrera, conoce los productos de nuestros patrocinadores oficiales y disfruta de 

variadas actividades.  

 

Entrega de kits  

Fecha: 

Viernes 1 de marzo 12M -8pm  

Sábado 2 de marzo 10pm- 7pm sábado 

Lugar: CC Fundadores nivel 3 al frente de Cine Colombia  

 

Acceso a la feria CMMZ: 

La entrada a la feria es gratuita, tanto para corredores como para acompañantes o visitantes. 

Además de reclamar el kit del corredor, los asistentes podrán tener acceso a: 

1.Una oferta exclusiva de productos deportivos y afines de nuestros patrocinadores. 

2.Asesorías nutricionales. 

3.Concursos y actividades para disfrutar en familia. 

4.Charlas de expertos en preparación deportiva.  

 

Cronograma de actividades feria CMMZ  

2 de marzo sábado: Charla 1pm Eutress Gym: Importancia del calentamiento y estiramiento antes 

y después de la carrera. 

2 de marzo sábado: Charla 3 pm Dr Andrés Ramos charla: Recomendaciones para la carrera.  

2 de marzo sábado: Charla4 pm Andrés Felipe Rosas: Como hacer de la cocina una farmacia. 

 

Para más información sobre la carrera ingresa a www.carreradelamujermanizales.com 

 


